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Gesundheit ®

Stammzellentherapie

Therapie mit Stammzellen
und Blutplasma

Injektion von Platelet Rich Plasma
in einen Sehnendefekt.

Aus Nabelschnur, Knochen-
mark und Fettgewebe lassen
sich Stammzellen gewinnen. In
der Pferdemedizin sind bereits
gesicherte Erfolge bei Behand-
lungen von Sehnen- und
Banderschdaden zu vermelden.
Eine weitere hachinteressante,
neue Behandlungsmadglichkeit
ist die Injektion von kdrper-
eigenem Blutplasma. Die
Veterindrmediziner Dr. Sylvia
Koslowsky und Dr. Stephen
Eversfield erldutern die neues-
ten Forschungsergebnisse.
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Presse; mal als Wundermittel ge-

priesen, mal als Ausloser eines
Angstszenarios. Gleichzeitig findet in
der Pferdemedizin eine Revolution statt.
Stammzellenmaterial steht jetzt zur Be-
handlung von Sehnen und Bianderschi-
den zur Verfligung. Zurzeit wird daran
gearbeitet, diese Therapie auch auf
Knochenzysten, Gelenkschiden und
Frakturen auszudehnen.

Stammzellen sind téglich in der

Gesicherte Ergebnisse bei
Sehnenschaden

Das Stammzellenmaterial kann auf
unterschiedliche Weise gewonnen wer-
den. Zum einen besteht die Moglich-
keit, Stammzellen bei der Geburt aus
der Nabelschnur des Fohlens zu gewin-
nen und diese einlagern zu lassen. Zum
anderen kann im akuten Fall, wenn
kein eingelagertes Material vorliegt,
Material durch Knochenmarkspunktion
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gewonnen werden. Die Zahl der durch
Weichteilschdden verursachten Lahm-
heiten und Sportausfille liegt deutlich
tiber 50%. Der grofte Teil davon be-
trifft Sehnen und Bénder und bedeutet
in vielen Féllen das sportliche Aus eines
Pferdes. Die Art der Behandlungen hier-
fiir ist vielfdltig und von unterschied-
lichen Erfolgsraten geprigt.

Stammzellen haben eine Multipo-
tenz. Das bedeutet, sie haben die Fahig-
keit sich vielfiltigen Nutzungsrich-
tungen anzupassen. So kénnen sie sich
auch in Sehnengewebe umwandeln.
Und erste Berichte zeigen, dass sich die
Zellen in vollwertiges Sehnen- oder
Bandergewebe umwandeln.

Am weitesten sind die Forschungen
in diesem Bereich in England vorange-
schritten, insbesondere an Rennpfer-
den. Gradmesser fiir den Erfolg einer
Behandlung ist dabei die Riickkehr zur
urspriinglichen Leistung oder eine Ver-
besserung derselben. Es zeigte sich
beim Rennpferd beziiglich Erkran-
kungen der oberflichlichen Beugeseh-
ne ein sehr gutes Ergebnis.

Die Heilungsrate der ersten Sehnen
lag bei 70-80%, und die Rate der
Pferde, die in volles Renntraining und
in Rennen zuriickkehrten, lésst berech-
tigte Hoffnungen aufkommen.

Insbesondere beziiglich der Qualitit
des entstehenden Gewebes zeigen Ge-
webeschnitte der behandelten Bereiche
erstaunliche Ahnlichkeit mit normalem
Sehnengewebe. Hierin unterscheidet
sich das Ergebnis von allen anderen Be-
handlungsmethoden, bei denen vor-
wiegend Reparaturgewebe mit deutlich
geringerer Elastizitit und Belastbarkeit
entsteht.

Stammzellen werden aus
Knochenmark geziichtet

Die Methode der Wahl ist eine Uber-
tragung von Stammzellen nach deren
Aufbereitung; sie unterscheidet sich
von der geme als Stammzell-Therapie
angebotenen  Knochenmarksiibertra-
gung. Fiir die Stammzell-Therapie wird
Knochenmark, vorwiegend aus dem
Brustbein des Pferdes, entnommen, je-
doch wird dieses aufbereitet und an-
schlieBend werden gezielt ausschlieB-
lich Stammzellen angeziichtet. Die
Menge der Stammzellen, die produziert



werden, wird auf die zuvor ermittelte
GroBe des Defektes abgestimmt.

Durch diese Anreicherung stehen
mindestens zehn Millionen vitale
Stammzellen pro Dosis bei der Behand-
lung zur Verfiigung. Dies ist von ent-
scheidender Bedeutung. Ebenfalls wer-
den durch diese Vorgehensweise die
méglichen Nebenreaktionen der reinen
Knochenmarksiibertragung reduziert.

Mit dem Knochenmark werden sonst
auch andere potente Zellen tbertragen
und nicht selten traten an den behan-
delten Stellen spiterhin Verkalkungen
auf, die sicher nichts in der Sehne zu
suchen hatten. Hinzu kommt, dass die
so durchgefiihrten Behandlungen im
Gegensatz zur reinen Stammzellgewin-
nung und Verarbeitung bisher wenig
statistisch untersucht sind.

Aufbereitung im Labor

Die Vorgehensweise ist folgende:
Die Sehnen- und Bénderdefekte werden
mittels Ultraschalluntersuchung erfasst.
In der Klinik wird unter Sedation und Lo-
kalanisthesie, nur in Ausnahmefillen
mit Vollnarkose, aus dem Brustbein Kno-
chenmark entnommen. Das Knochen-
mark wird mittels Kurier an ein Labor ge-
schickt. Dort wird auf den Fall abgestimmt
die Menge Stammzellen angeziichtet, die
zur Applikation notig ist. Einige Tage
spéter wird, dann unter Vollnarkose und
mittels ultraschallgerichteter Injektion,
die Stammzellensuspension in den De-
fekt injiziert. Die Rekonvaleszenz erfolgt
dann nach einem individuellen Pro-
gramm. Entscheidend ist nicht eine we-
sentliche Verkiirzung der Heilungsdauer,
sondern vielmehr die Aussicht, dass das
Gewebe so belastbar wird, dass die Wahr-
scheinlichkeit fiir einen Wiedereinsatz

Brustbeinpunktion zur Entnahme von
Knochenmark (li.), Injektion von PRP durch
Dr. Malte Harland (oben).

des Pferdes gegeniiber bisherigen Be-
handlungsmethoden deutlich ansteigt.

Injektion mit Blutplasma

Neue Studien aus der Humanmedizin
stellen Fettgewebe als Triger adulter
Stammzellen dar. Es scheint sich die
Moglichkeit zu bieten, aus Fettgewebe,
das ja meist reichlich vorhanden ist, plu-
ripotente Stammzellen herauszufiltern
und bestimmte Arten von Gewebe, zum
Beispiel Nervenzellen oder Knochen zu
ziichten. Zudem ist eine Anziichtung,
wie bei den Knochenmarkszellen, hierbei
nicht nétig. Es bleibt abzuwarten, welche
Méglichkeiten sich auch fiir die Pferde-
medizin auftun!

UNSERE AUTOREN

g

Eine weitere Behandlungsméoglich-
keit ist die Injektion wvon Platelet
Rich Plasma (PRP). Dabei handelt es
sich um Blutplasma des betroffenen
Pferdes, das mit Blutplattchen ange-
reichert ist. Diese Anreicherung erfolgt
iber eine hohe Zentrifugation. Die
Blutplattchen setzen Wachstumsfakto-
ren im Defekt frei, die zu einer schnel-
leren und qualitativ hochwertigeren
Heilung fiihren.

Praktisch funktioniert das so, dass
dem Pferd Blut entnommen wird, dieses
aufbereitet und dann gezielt in den De-
fekt der Sehne injiziert wird. Dies wird
meist zweimal durchgefiihrt. Die Be-
handlung basiert darauf, dass korperei-
gene Wirkstoffe in konzentrierter Form
dem Defekt zugefiihrt werden.

Der Effekt von PRP auf die Heilungs-
geschwindigkeit ist in Studien aus der
Humanmedizin nachgewiesen worden,
auf Pferde bezogen wird die Behand-
lung mit Stammzellen jedoch derzeit
noch als wirksamer bewertet. Da es
sich allerdings um eine relativ neue
Therapie handelt, stehen weitere Ver-
gleichsstudien noch aus.

Der Kostenfaktor wird durch die
Héufigkeit der Applikationen und die
Methode der Anreicherung beeinflusst.
Verschiedene Verfahren finden hier
Anwendung. Die Therapie von Seh-
nendefekten, sowohl mit Stammzellen
als auch mit PRP, ist im Vergleich zur
konservativen Therapie wesentlich
teurer, beinhaltet aber die Chance einer
hochwertigeren und schnelleren Repa-
ratur des geschidigten Gewebes. °

zer iiber Pferdekrankheiten (,Pferde-
im Kosmos-Verlag erscheinen wird.
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